slovnicek poymu

MATCHOVANI
= PRIDAVANI

PATOVANI

VYSOKA
NOHA

GASTON

TRAVERZ

NOHA NA
TRENI

BATHANG

HANGBOARD

Matchovani je z anglického slova matching = spojit, v
cestiné rikame pridat na chytu. Znaména to, ze na chyt
k jedné ruce pridame druhou ruku a jsou tam obé nebo
na stup pridame nohu k noze.

Technika, kdy namisto Spicky vkladame na chyt patu.
MUze jit o vypad pres patu nebo také si touto
technikou mizZzeme pouze stabilizovat trup, abychom
nechytili dvere. Pri pokladani paty se snazime Spicku
nohy tlacCit dold smérem k zemi, vyrotovat koleno a
tlacit panev co nejblize né sténé. Patu pokladame
mirne z vnejsi strany namisto zeshora.

Noha je vySe nez pas/trup.

Gaston se v cestiné nekdy nazyva backhand. A
znamena to chytit bocak druhou rukou nez by bylo
prirozené tak, ze mi palec smeéruje k zemi a chyt
chytam do krize.

Traverz je lezeni horizontalné po sténeé - lezec neleze

nahoru, ale do boku. Je to vhodné napfiklad pfi
rozlezeni.

LezeCka neni na stupu, ale je opfena o sténu, kterou
aktivné zapojuje a vyuziva k tomu odpor a treni.

Lezec visi za SpiCky jako netopyr - bez pouziti rukou.

Lezecka deska, ve ktereé jsou diry a liSty. Vyuziva se k
tréninku a odolnosti prstu.




slovnicek poymu

SPICKOVANI

CAMPUS

DYNO

VLAJKOVANI

KNEEBAR

Jedna se o techniku, kdy pouzivame SpiCku predevsim
k ustabilizovani trupu. Spicku zpravidla zahacime za
stup horni stranou chodidla, nékdy az témer k nartu.

Lezec leze bez pouziti nohou, leze pouze rukama.

Dyno je zkratka pro dynamicky pohyb. Opakem je
lezeni staticky.

Technika ustabilizovani trupu. Noha ne vlajce neni na
stupu, ale je aktivovana u stény, aby stabilizovala trup
a nechytili jsme dvere.

Koleno zaklinime pod chyt, vyuzivame klin mezi
lezeCkou a kolenem. Jsou vhodné pri tomto vyuzit
chranice na stehno a koleno.

Mago, taky nékdy maglajz nebo magnesko je slang pro
mangézium = prasek pro lepsi tfeni a proti klouzani
rukou,

Jedna se o pohyb koncetiny na druhou stranu osy
tela.

Jsem schopny/a zlstat u stény bez drzeni - vétSinou
doho docilim napriklad kneebarem nebo postavenim
se do kouta Ci na plotnach.




